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Fiche d'information : Garantir une approche sensible aux questions de genre 
 
 
A. Qu’est-ce qu’une approche sensible aux questions de genre ? 
 
Définition de certains termes : Le genre se rapporte aux caractéristiques socialement construites des 
femmes et des hommes, alors que le sexe se rapporte aux caractéristiques déterminées 
biologiquement. 
 
Les filles et les garçons qui deviendront des femmes et des hommes sont influencés par la société 
dans le développement de leur identité féminine ou masculine. Par conséquent, les femmes et les 
hommes peuvent être perçus différemment et, ainsi, ne pas disposer des mêmes opportunités et 
chances dans la vie. En raison de ces différences biologiques (sexe) et sociales (genre), les femmes 
et les hommes sont exposés à des risques sanitaires différents, adoptent des comportements de 
recours aux soins différents et reçoivent généralement des réponses différentes de la part des 
systèmes de santé. Les résultats en matière de santé ne sont donc pas optimaux. 
 
De la même façon que l’accès à l’énergie est inégal dans la plupart des sociétés (pouvoir distribué 
inéquitablement ?), l’accès et le suivi en matière d’information, de soins et de services de santé, ainsi 
qu’en matière de ressources pour préserver leur santé, est moindre pour les femmes. Cela étant, les 
normes liées au genre affectent également la santé des hommes. C’est le cas lorsqu’on leur assigne 
un rôle favorisant les comportements à risque et les incitant à négliger leur santé et celle de leurs 
partenaires et enfants. En outre, le genre interagit avec la race, la classe, la caste et toutes les autres 
strates sociales, avec pour conséquence des apports inégaux au sein de nombreux groupes sociaux 
de femmes et d’hommes autant qu’entre femmes et hommes. 
 
Les inégalités de genre existent dans toutes les sociétés et les problèmes de santé liés à l’inégalité 
des genres existent pour les trois maladies, mais sont particulièrement plus importants pour le VIH et 
le SIDA. 
 
Une approche sensible aux questions de genre reconnaît que les femmes et les hommes sont 
différents en termes de sexe et de genre. Une telle approche permet de définir des interventions 
appropriées pour les hommes et pour les femmes. 
 
 
B. Pourquoi une approche sensible aux questions de genre est-elle importante ? 
 
Le Fonds mondial reconnaît que les hommes et les femmes1 ne disposent pas du même accès aux 
services de santé. En attirant l’attention sur les inégalités de genre, le Fonds mondial souhaite 
encourager des réponses plus efficaces pour lutter contre les trois maladies, sous-tendant que les 
hommes et les femmes de tous âges doivent être atteints, impliqués et doivent bénéficier des 
                                                 
1 L’expression “hommes et femmes” utilisée ici comprend les groupes d’un plus jeune âge, c'est-à-dire les garçons et les 
filles. 
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ressources du Fonds mondial contribuant aux efforts nationaux de prévention et de lutte contre les 
trois maladies. 
 
Les questions de genre ne concernent pas que les femmes. Les femmes ne peuvent obtenir 
l’égalité des genres seules. L’implication des hommes est indispensable au respect de l’égalité des 
genres et à la réussite des programmes de santé. 
 
En posant des questions telles que : qui fait ou utilise cela ? comment et pourquoi ?, pour tout ce qui 
concerne les hommes, les femmes, les garçons et les filles, les inégalités en matière de santé seront 
traitées de façon plus systématique et garantiront l’amélioration des résultats pour les trois maladies. 
 
Les questions de genre sont importantes pour les trois maladies. Cependant, alors que le VIH en soi 
est une question de santé, l’épidémie, elle, est une question de genre, car la transmission est liée 
aux relations sexuelles. 
 
Il est important de renforcer les liens entre genre, VIH et santé sexuelle et génésique dans le 
traitement des besoins des hommes, femmes et jeunes personnes sexuellement actifs. Les groupes 
vulnérables sont les mêmes, et ils sont affectés par les mêmes causes fondamentales, comme la 
violence sexuelle et les relations inéquitables entre genres. Les soins liés à la santé sexuelle et 
génésique sont l’opportunité d’étendre la prévention et les soins relatifs au VIH auprès des femmes. 
De même, les services fournis dans le cadre des programmes VIH constituent une plateforme 
potentielle pour les soins liés à la santé sexuelle et génésique, comme la prévention des infections 
sexuellement transmissibles et le planning familial. 
 
C. Intégrer une approche sensible aux questions de genre aux propositions du Fonds 
mondial 
 
"Connaître votre épidémie"2 est la première étape d’une approche sensible aux questions de 
genre. Les données épidémiologiques par sexe et par âge sont un point de départ naturel pour 
comprendre la maladie et savoir comment y répondre. Outre l’incidence, la prévalence et la tendance 
d’une nouvelle infection, les variables géographique et socioéconomique, de même que la pauvreté, 
sont importantes. Les candidats sont tenus de fournir des données ventilées selon leur contexte 
épidémiologique, mais aussi selon les indicateurs de résultats escomptés pendant la durée de la 
proposition, lorsque cela est pertinent eut égard au contexte général dans le pays. 
 
Une analyse des genres est une façon de décrire et d’analyser différents besoins, difficultés, 
manques/lacunes et opportunités pour atteindre les hommes et les femmes. Le modèle suivant peut 
être utilisé par les candidats pour l'élaboration de la stratégie de mise en œuvre du programme, qui 
devra être décrite dans les propositions : 
 

Pour la maladie (VIH, tuberculose 
ou paludisme), concernant : 

Comment les normes, valeurs, 
activités et rôles liés au genre 

affectent les hommes et les femmes

Comment les différences 
biologiques entre les sexes 
affectent les hommes et les 

femmes  

La vulnérabilité (incidence, 
prévalence masculine/féminine) 

  

                                                 
2 La promotion par l’ONUSIDA d'une approche “Connaître votre épidémie” dans la programmation VIH et SIDA est 

reconnue. (Veuillez consulter le lien suivant : 
http://data.unaids.org/pub/Manual/2007/20070306_prevention_guidelines_towards_universal_access_en.pdf, p.10).  
Des programmations Paludisme et Tuberculose efficaces passent également par une approche “Connaître votre 
épidémie”. 
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La recherche et l’accès aux 
services de santé 

  

Les options de prévention et de 
traitement 

  

Les expériences des services de 
santé et des prestataires du 
secteur de la santé 

  

Les résultats (rétablissement, 
handicap, décès) 

  

 
Une programmation sensible aux questions de genre efficace nécessite : 
 
• L’intégration de la dimension du genre dans les programmes nationaux par la modification 

des activités et l’examen de plans et de budgets correspondants ; et 
• L’élaboration d’interventions spécifiques pour atteindre les groupes d’hommes et de femmes 

selon leurs besoins spécifiques. 
Si une analyse (grâce au modèle ci-dessus ou toute autre méthodologie) montre que le programme 
dans son ensemble ne traite pas le problème des inégalités, il est nécessaire de modifier l’approche 
prévue. 
 
La question du genre ne peut aucunement être assignée à des “organismes de surveillance” dans un 
seul bureau, ni à une seule personne, dans la mesure où elle doit être intégrée à toutes les phases 
des activités d’un programme pour garantir une réponse efficace à la/aux maladie(s). Le personnel 
de santé, ainsi que les membres des CCM et les récipiendaires principaux et sous-récipiendaires 
doivent tous connaître et être conscients des répercussions de la question du genre sur la santé. 
 
Les indicateurs sensibles aux questions de genre sont importants pour la planification, la 
programmation et le suivi et l’évaluation. Ils nécessitent des données ventilées par âge et par sexe. 
Généralement, ces indicateurs montrent la proportion féminine du total (où 50 % correspond à 
l’égalité des genres) ou le rapport entre caractéristiques masculines et féminines (où 1 correspond à 
l’égalité des genres). Les indicateurs supposent une comparaison à une norme, comme la situation 
des femmes dans un autre pays ou celle des hommes dans le même pays. Ils doivent être 
mesurables. 
 
Documents et outils d’orientation 
 

Genre et santé 
 

http://www.who.int/gender/mainstreaming/fr 
Que signifie "intégrer des approches soucieuses d'équité entre les sexes" ? 
http://www.who.int/gender/documents/Engaging_men_boys.pdf 
Implication des hommes et des garçons pour mettre un terme aux inégalités fondées sur le genre en matière 
de santé : éléments probants dans les interventions des programmes 
http://www.unfpa.org/gender/men.htm 
Implication des hommes dans la promotion de l’égalité des genres et la santé génésique des femmes  
 
VIH et SIDA 
 

http://www.who.int/gender/documents/en/HIV_AIDS.pdf 
Fiche d'information : Genre et VIH/SIDA 
http://www.who.int/gender/hiv_aids/fr/ 
Les femmes et le VIH/SIDA - liens et publications 
http://www.who.int/reproductive-health/hiv/index.html 
Liens entre santé sexuelle et génésique et VIH 
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http://www.who.int/gender/violence/fr/ 
Violence liée au genre 
http://www.genderandaids.org/ 
Portail de l’UNIFEM sur le genre et le VIH/SIDA 
http://www.unfpa.org/gender/aids.htm 
La question du genre dans l’épidémie de VIH/SIDA 
http://womenandaids.unaids.org/ 
Coalition mondiale sur les femmes et le SIDA 
 
Tuberculose 
 

http://www.who.int/gender/documents/TBlast2.pdf 
La question du genre dans la recherche sur la tuberculose 
http://www.who.int/gender/other_health/en/genderTB.pdf 
Fiche d'information : Genre et tuberculose 
 
Paludisme 
 

http://www.who.int/gender/documents/gender_health_malaria.pdf 
Fiche d'information : Genre et paludisme 
http://rbm.who.int/globaladvocacy/docs/gm_guide-en.pdf 
Guide de ressources sur le genre et le paludisme 


